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Haushaltsausgaben  monatlich nicht monatlich 

 
Lebensmittel   

 

Putzmittel  
 

Haushalt  
 

 

 

Körperpflege  monatlich nicht monatlich 

 
Hygienemittel  

 

Kosmetikartikel  
 

Sonstiges  
 

 

Unregelmäßige Ausgaben  monatlich nicht monatlich 

 
Kleidung  

 

Schuhe  
 

Möbel, Ausstattung  
 

Sonstiges  
 

 

 

Gesundheit  monatlich nicht monatlich 

 
Medikamente  

 

Selbstbehalt  
 

Sonstiges (Therapie, 
Kosten Zahnmedizin, etc.) 
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Soziales, Freizeit & Kultur  monatlich nicht monatlich 

 
Urlaub  

 

Hobby   
 

Ausgehen (Restaurant, 
Café, etc.)  

 
 

Kultur (Theater, Kino, 
Konzerte, etc.)  

 
 

Weitere Freizeitaktivitäten  
 

 

 

Summe Variable Kosten  monatlich nicht monatlich 

 
Summe  
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