Checkliste: Ausbildungs- und

Berufswah

Die Ausbildungs- und Berufswahl ist fur junge Menschen eine wichtige
Entscheidung mit moglicherweise langfristigen Folgen. Diese Checkliste soll bei
den Uberlegungen begleiten und sicherstellen, dass keine grundlegenden
Themen Ubersehen werden.

Hinweis: Auch wenn die Entscheidung fur eine Ausbildung sehr wichtig ist,
bedeutet das nicht, dass sie fur das gesamte Leben gultig bleiben muss. In der
heutigen Zeit gibt es viele Moglichkeiten, auch spater im Leben noch das
Berufsumfeld zu wechseln.

Personliche Interessen

1 Was macht mir Spal3? Was mache ich in Schule und Freizeit gerne?

[} Welche Themen begeistern mich? Uber welche Themen kann ich nicht
genug erfahren?

1 Welche Starken haben ich? In welchen Fachern oder Aktivitaten bin ich
besonders gut?

1 Welche Werte sind mir wichtig? Ist es mir wichtig, kreativ zu arbeiten
und/oder einen Beitrag fur die Gesellschaft zu leisten?

1 Welche Fahigkeiten habe ich im Umgang mit Menschen?

1 Was denken andere Menschen tUber mich? Welche Starken und Interessen
sehen meine Eltern und meine Freundinnen und Freunde?

1 Zur Vertiefung: Welche Interessens-Tests gibt es online?

Lehre, Matura oder Studium? Welche Ausbildungsform ist die richtige?

1 Mdchte ich mdéglichst bald ins Berufsleben einsteigen und mein eigenes
Geld verdienen?

1 Habe ich die Mdglichkeit, auch eine langerfristige Ausbildung zu
finanzieren?
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[

Wie lerne ich am besten - in einem schulischen Umfeld, im Selbststudium,
direkt beim praktischen Tun?

0

0

Erwartungen an die Zukunft

[

Welche Vorstellungen von der Zukunft habe ich? Welche finanziellen
Moglichkeiten erfordern diese?

(Bsp.: Sarah méchte spdter unbedingt in einem Einfamilienhaus mit Pool leben.
Sie braucht wahrscheinlich mehr finanzielle Mittel als Georg, der gern in einer
kleinen Wohnung lebt.)

Welche Vorstellung habe ich von meinem Arbeitsalltag?

(Bsp.: Fiir Michael ist ein regelmdfiger Tagesablauf sehr wichtig. Er weifs, dass
eine Selbstandigkeit fiir ihn daher schwierig sein kénnte und mdchte lieber in
einem Beruf mit festen Blirozeiten arbeiten.)

Wie sieht mein ideales Arbeitsumfeld aus?
(Bsp.: Zeynep verbringt jeden Tag in der Natur. Einen Bulirojob kénnte sie sich
niemals vorstellen.)

Arbeite ich lieber alleine oder mit anderen Menschen?

(Bsp.: Enes bliiht in der Schule bei Gruppenarbeiten richtig auf. Er ist sich sicher,
dass er auch spater in einem Beruf arbeiten méchte, in dem Teamarbeit
grofsgeschrieben wird.)

Welche Rolle spielt das Gehalt fir meine Berufsentscheidung? Ist ein gutes
Gehalt wichtig?

(Bsp: Mia musste in ihrer Kindheit auf einiges verzichten. Deshalb mochte sich
als Erwachsene keine Geldsorgen machen missen. Deshalb ist es fur sie
besonders wichtig, einen Beruf mit gutem Gehalt zu wéhlen.)

Wie wichtig ist mir die Moglichkeit, bei Bedarf auch in Teilzeit arbeiten zu
kénnen?

]

[

Bewertung von Berufsbildern, die zur Wahl stehen

[

Welche Berufe gelten als zukunftstrachtig bzw. welche Berufe verlieren an
Bedeutung?

Welche Ausbildungsformen fuhren zum gewutnschten Beruf?

Welche Voraussetzungen mussen fur den Beruf erfullt sein?
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1 Wo gibt es weitere Informationen zu diesem Berufsbild?

] Gibt es die Moglichkeit, jemanden im gewahlten Beruf zu beobachten oder
ein Gesprach zu fUhren?

(Bsp.: Ferialpraktikum, Schnupperlehre etc.)

[

[

Organisatorisches / weitere Informationsquellen

1 Welche Berufsberatungsstellen gibt es in meiner Umgebung?

1 Wann findet die nachste Berufsorientierungsmesse in meinem Umfeld
statt?

1 Kenne ich die wichtigsten Fristen und Deadlines in Bezug auf

Bewerbungsfristen (z. B. bei der Lehrstellensuche oder Anmeldung fur
einen Lehrgang)?
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